Vyhodnoceni dotazniku

NAVYKOVE LATKY

Vyzkumu se za¢astnilo 188 Zikii druhého stupné Zakladni $koly Telé, Masarykova 141. Cty¥i vyplnéné dotazniky byly neplatné. Celkem
se tedy zpracovalo 184 dotaznika. Druhy stupen ptedstavoval ve Skolnim roce 2008/2009 9 ttid, a to v 6. ro¢niku 2 tiidy ( 44 zaka), 7. ro¢niku
2 ttidy (47 zéka), 8. ro¢niku 2 tfidy (46 zak), 9. ro¢niku (3 tiidy — 72 zaka). Celkem navstévovalo druhy stupen zakladni Skoly 209 Zaki.
Vyzkumu se tedy nezicastnilo 25 jedincu. Z demografickych udaji skolu zajimaly navstévovany ro¢nik, pohlavi a zda je dité vychovavano
V plné rodinég, tj. matkou 1 otcem, nebo v netuplné rodinég.

Rocénik Divka Z neuplné | Chlapec Z neuplné | Celkem Celkem
rodiny rodiny Z nedplné r.

6. roénik |20 2 20 3 40 5

7. roénik |23 4 20 4 43 8

8. roénik |13 2 25 4 38 6

9. ro¢nik |36 8 27 5 63 13

Celkem 92 16 92 16 184 32

Dotaznik obsahuje 12 otazek. Prvni ¢ast otazek se tyka kouteni, druhd ¢ast alkoholu a nejdelsi tieti cast (od 6. otazky) je zamétfena na
nealkoholové psychotropni latky.

1. Koufeni cigaret povazuje 43 % zaki za Skodlivé, 42 % dotazovanych vidi cigaretu nebezpe¢nou dokonce 1 zivotu. Pro 11 % dotazovanych
je koufeni bezpecné, pokud znaji miru, a pouze 4 % povazuje koutfeni za neSkodné. Pohlavi ani kritérium tGplné rodiny pfili§ neovlivituje
nazor na Skodlivost koufeni. Za povSimnuti stoji fakt, ktery ukazuje na to, Ze chlapci povazuji koufeni cigaret za méné Skodlivé nez dévcata.
Celkové vsak ve viech tiidach znaéné presahuji kladné odpovédi. Zaci povazuji koufeni za §kodlivé, ba aZ nebezpeéné. Mirné se odchylily 8.
ro¢niky. Je v§ak pozoruhodné, jak s vékem a tedy i s vétsi informovanosti o skodlivosti cigaret kouteni neklesd, ba naopak stoupé pocet téch,
ktefi koufeni povazuji za neSkodné ¢i bezpecné.

Dalsi tidaje k porovnani ukazuji nasledujici tabulky.



Koufeni cigaret povaZuje za

divka

chlapec

neuplnd rodina

celkem

Skodlivé

£

40

12

79

bezpetné

9

11

3

nebezieéné 43 35 11 78

20

neskodné

1

6

5

7

Koufeni cigaret povaZzuje za (podle ro¢nikii)

bezpecéné

6. ro¢nik celkem | netiplna | 7. roénik | celkem | netiplna | 8. roénik | celkem | netiplna| 9. roénik celkem | netiplna
D Ch D Ch D Ch D Ch
Skodlivé 0 9 9 1 13 |10 |23 3 10 |9 19 1 16 12 |28 7
23 % 54% 50 % 44 %
nebezpecéné | 20 8 28 3 6 8 14 3 2 9 11 2 15 10 |25 4
70 % 32 % 29 % 40 %

neskodné




2. Koutit cigarety nikdy nezkusilo 32 % dotazovanych zakti. Ochutnalo ji, ale pravidelné ¢i prilezitostné nekouii 36 %. Kouii ptilezitostné
19%, 5 % dotazovanych kouii do péti cigaret denné a 8 % dokonce koufi nad pét cigaret denné. Samoziejmé nejméné , kuiaka‘ je mezi
détmi 6. a 7. ro¢nikd. S rostoucim vé€kem se také zvySuje pocet déti, které pravidelné kouii (8. roénik — 45 %, 9. ro¢nik — 51 %). Z hlediska
pohlavi neni rozdilu mezi divkami a chlapci, a to jak v kladnych odpovédich, tak v zapornych. V jednotlivych ro¢nicich je zajimavé, ze v 6. a
8. ro¢niku se k cigareté vice uchyluji chlapci, kdezto v 7. a 9. ro¢niku vice holduji cigaretam divky. Polozka netplné rodiny zde jiz uréitou
roli hrat miize. Ke kouteni se uchyluji vice déti z netplnych rodin, a to predevsim déti ve starSich ro¢nicich. Vedle toho vsak plisobi i jiné
faktory, které nebyly zkoumany, napt. zda rodice zaku také koufi apod.

Vlastni zkuSenost s kourenim

divka chlapec neuplna rodina | celkem
Nikdy nekoufili. 31 28 5 59
Zkusili, ale prestali. |32 35 9 67

Kouf¥i pFilezitostné. |16 19 8 35

Koufi do 5 cigaret 7 2 5 9

denné.

Koufi nad 5 cigaret |G 8 5 14

denné

Celkem 29-32% [29-32% |18 -66% 58 -32%




Vlastni zkuSenost s kouFenim v jednotlivych roénicich
6. ro¢nik celkem | netiplna| 7. roénik | celkem | netplna | 8. roénik | celkem | netiplnd | 9. roénik celkem | netiplna
D Ch D Ch D Ch D Ch
Nikdy 14 12 |26 3 6 5 11 1 4 5 9 0 7 6 13 0
nekoufili. 65 % 25 % 24 % 21 %
Zkusili, ale |5 5 10 0 13 |14 |27 5 4 8 12 0 10 8 18 3

il"estali. 25% 63 % 32 % 29 %

Koufi 1 3 4 2 4 1 5 2 3 6 9 3 8 9 17 2

prile- 10 % 12 % 24 % 27 %

Zitostne.

Kourido5 |0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 6 1 7 4

c. denné. 5% 11 %

Koufi nad |0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 6 2 5 3 8 4

5 c. denné. 16 % 12 %

Celkem 1 3 4 2 4 1 5 2 5 12 17 6 19 13 32 10
10% |40% 22% |25 % 459% | 100 % 51% |77 %

3. Piti alkoholu povazuje za Skodlivé 22 % dotazovanych, 20 % vidi v alkoholu 1 velké riziko ohroZujici nasi populaci na Zivoté. Az

neuvétitelnych 63 % zaka 2. stupné nasi zakladni Skoly hodnoti konzumaci alkoholu za bezpecnou, pokud dodrzi ur¢itou miru. Pouze 7
tazanych chlapcti (4 %) se stavi k pozivani alkoholu jako k neskodnému. Déti k alkoholu ptistupuji tolerantnéji a vidi v ném mensi hrozbu
nez v kouteni cigaret. Tento fakt potvrzuji 1 vysledky v jednotlivych ro¢nicich. Jen v 6. ro¢niku se zdporné odpovedi pohybuji kolem 30 %, v
nasledujicich ro¢nicich neklesaji vysledky pod 70 %. Z hlediska pohlavi je ptistup k alkoholu pomérné vyrovnany, chlapci mirné ,,vedou*

v zépornych odpovédich. Mnohem vyraznéjSim hlediskem je netiplné rodina. Skoro 70 % zakl z neuplné rodiny chape konzumaci alkoholu
za neSkodnou ¢i bezpe€nou (s mirou). To potvrzuji 1 hodnoty v jednotlivych ro¢nicich. Je zajimavé, Ze se odliSuje opét 6. ro¢nik, ktery jesté
vice dba zasad odbornikii na problematiku zavislosti.



Piti alkoholu povaZuje za
divka chlapec celkem neuplna r.
Skodlivé 18 23 41 7
nebezpecné 14 6 20 3
celkem  [32-36% [20-31% [61-33%  [10-31% |
bezpetné 57 59 116 21
neSkodné 0 7 7 1

Piti alkoholu povazuji za (podle ro¢nikii)
6. ro¢nik celkem | netiplna | 7. roénik | celkem | netiplna | 8. roénik | celkem | netiplna| 9. roénik celkem | netiplna
D Ch D Ch D Ch D Ch
Skodlivé 5 10 (15 4 5 4 9 1 2 6 8 0 6 3 9 2
38 % 21 % 21 % 14 %
nebezpecné | 8 4 12 0 1 0 1 1 1 2 3 1 4 0 4 1
30 % 2% 8 % 6 %
bezpetné |7 6 13 1 14 (19 |33 6 10 |13 |23 4 26 21 |47 10
32 % 77 % 61 % 75 %
neskodné |0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 1 0 3 3 0

10 % 5%




4. Jak jsme z minulych odpovédi zjistili, alkohol jako droga, ktera také zptisobuje zavislost, je zaky pfijimana tolerantnéji nez jiné navykové
latky. Tomu téz odpovida osobni zkuSenost dotazovanych s alkoholem. Pouze 15 % déti alkohol viibec nepije, coz neni ani ¢tvrtina. 39 %
zaki ochutnalo néjaky alkohol pod dohledem rodici. Ve skuping ptatel konzumuje alkohol 43 % vsech dotazovanych, pravidelnymi
konzumenty je 5 lidi (3 %), coz je sice maly pocet, piesto je varovny, kdyz uvazime, ze do osmnacti let by mél byt alkohol détem neprodejny,
a kdyz ptedpokladame, Ze jim ho neposkytuji sami rodice. V 6. ro¢nicich uz ochutnalo alkohol 55 % déti pod pohledem rodict, tedy ani ne
polovina déti nema zadnou zkusenost s alkoholem. Protoze jesté ptili§ nenavstévuji diskotéky ¢i jina podobna zatizeni a jesté se prilis
neshlukuji do skupin, které by zily no¢nim vikendovym Zivotem, nenajdeme Zadné piti alkoholu ve skupinach. V 7. ro€nicich tento pocet
pomalu roste. Jiz 35 % dotazovanych podlehne alkoholu ve skupiné pratel. Pocet zaku, ktefi se setkaji s alkoholem pod patronaci rodica, je
pomérné stejny - 54 %. Znateln€ ubylo zakd, kterym alkohol nic nefika, pouhych 9 %. K dalSimu posunu dochazi v 8. a 9. tfidach. Zvysil se
pocet déti, které se bavi v partach ptatel a které v nich konzumuji alkohol (61 a 68 %). A uz také nejsou tolik pod dohledem rodict, a proto
ani rodice nehraji takovou roli pii dozoru nad pozivanim alkoholu (32 a 22 %). Opét se snizil pocCet abstinentl a objevily se prvni vlastovky
mezi pravidelnymi konzumenty. Pohlavi nerozhoduje o konzumaci alkoholu, naopak citelné ovlivituje piti alkoholu kritérium uplné rodiny
(v porovnani s détmi, které se s alkoholem nesetkaly a jsou z netipIné rodiny).

Vlastni zkuSenost s alkoholem
divka chlapec celkem neuplna
rodina

Zidni zkwSenost {17 —18% | 27-15%

pod dohledem rodici ‘ 34 37 71 -39 % 9

v parté vrstevniki 40 41 81 -43% 15
Pravidelné 1 4 5-3% 1
konzumuje

celkem konzumace | 75-82% |82-89% |157-85% 25-78%




Vlastni zkuSenost s alkoholem v jednotlivych roé¢nicich

6. roénik

celkem netplna|7. roénik

celkem netplna|8. roénik

celkem neuplna|9. roénik

celkem netplna

D Ch D Ch D Ch D Ch
pod 9 13 22 2 11 12 23 5 4 8 12 0 10 4 14 2
dohledem 55 % 54 % 32% 22 %
rodici
v parté 0 0 0 0 9 6 15 2 8 15 23 5 23 20 43 8
vrstevniki 35 % 61 % 68 %
Pravidelné 0 0 0 1 0 1 0 3 3 1
konzumuje 2 % 2% 5%

5. Nejcastéji zaci holduji pivu (59 %), pak vinu (23 %), na tfetim misté u nich vyhral tvrdy alkohol (14 %) a teprve potom michané
alkoholické napoje (12 %). Zaci si volili 1 vice moZznosti, proto celkovy pocet neodpovida 100 %. Pivu a tvrdému alkoholu davaji pfednost
vice chlapci, vinu a michanym népojim zase divky. Piiklon k destilatim roste s vékem, v 6. tfid€ nikdo nepije tvrdy alkohol, v 7. tfidé 3

jedinci, v 8. tfidé 10 zakt a v 9. tfidé mu dava prednost 12 déti. Zato pivo je ve vSech ro¢nicich oblibené, pije ho pies 50 % vsech
dotazovanych.

Srovnani pohlavi a druhu alkoholu v jednotlivych ro¢nicich
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
divka | chlapec |divka |chlapec |divka |chlapec |divka chlapec

pivo 3 10 14 12 6 17 21

vino 6 1 5 5 5 6 11

destilaty | 0 0 1 2 4 6 5

koktejl |0 2 6 0 2 1 5

celkem |9 13 26 19 17 30 42




6. Pojem droga se vSeobecné uziva pro ozna¢eni omamnych psychotropnich latek (konopné, halucinogeny, stimulaé¢ni apod.). Chybn¢ se pod
tento termin nezafazuje mezi béZnou populaci alkohol a cigarety.Odbornici se vSak shoduji, Zze drogou je kazda latka, ktera zptisobuje
zavislost. Pro nasi potfebu vychazime z obecné uzivaného a chapaného terminu droga a tento termin byl také détem pii zadavani dotazniku
vysvétlen.

Drogu za Skodlivou latku pro nas organismus oznacilo 46 % dotazovanych, podobny pocet dotazovanych (44 %) dokonce vidi v téchto
latkach smrtelné nebezpeci. Tento vysledek je pomérné uspokojujici, kdyz si spocitame, ze 90 % déti druhého stupné nasi Skoly ptistupuje
k omamnym latkam negativné. 9 %, tedy 16 zaku, povazuje drogu za bezpe¢nou latku, pokud pravidelné uzivani udrzi v urcité normé.
VétSinou tito jedinci jsou 1 pravidelnymi €i prilezitostnymi uzivateli, coZ potvrdily 1 nasledujici odpovédi. K této skupiné jsme zatadili i ty,
ktefi vidi drogu jako neskodnou (3 jedinci). Celkem 10 % zaka 2. stupné nasi skoly zaujima k droze kladny vztah. V porovnani
s nasledujicim bodem, kdy k pfilezitostnému ¢i pravidelnému uzivani se piihlasilo 30 zakl, musi tu byt tedy jedinci, jez drogu uZzivaji, ale
povazuji i za Skodlivou, ¢i dokonce nebezpe¢nou. Logicky by méla nasledovat otazka, pro¢ tomu tak je a co je k aplikaci drogy vede? Ale
k tomu by bylo zapotiebi hlubsiho vyzkumu.

Z hlediska pohlavi je pfistup ke droze pomérné€ vyrovnany, a to jak v kladném, tak zdporném hodnoceni. Ani hledisko netplné rodiny zde
nehraje zadnou roli. Pies 80 % déti z rodin s jednim rodi¢em pfistupuje k droze zaporné a pouze 16 % zaujima kladné stanovisko. Plati to i
z hlediska jednotlivych roénikt, mirné se odchyluje 8. roénik. Zaci vyssich ro¢niki jsou liberalnéjsi k uZivani drogy neZ dotazovani nizsich
tfid. Tento fakt je znam i z piedchozich hodnoceni.

Brani omamnych psychotropnich latek povazuji za
divka chlapec celkem neuplna
rodina

Skodlivé 40 44 84 16
nebezpeéné 43 38 81 11
celkem  [83-90% [82-89% |

bezpetné s mirou |9 7 16 4
neSkodné 0 3 3 1

celkem 9-10% |10-11% [19-10% 5-16%




Brani omamnych psychotropnich latek povazuji za (podle ro¢nikii)
6. ro¢nik celkem | netiplna| 7. roénik | celkem | netplna] 8. roénik | celkem | netiplnd] 9. roénik celkem | netiplna
D Ch D Ch D Ch D Ch
skodlivé 5 8 13 3 12 |11 (23 5 6 11 |17 2 17 14 |31 6
32 % 54 % 44 % 49 %
nebezpecéné | 15 10 |25 2 9 9 18 3 5 7 12 1 14 12 |26 5
63 % 37 % 32 % 41 %
bezpecné |0 2 2 0 2 0 2 0 2 4 6 2 5 1 6 2
s mirou 5 % 5% 16 % 10 %
neskodné |0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 1 0 0 0 0
8 %
celkem 0 2 2 0 2 0 2 0 2 7 9 3 5 1 6 2
5 % 5 % 24% |50 % 10% [15%

7. Néjakou vlastni zkuSenost s drogou ma celkem 77 zak1, tedy 42 %. K pravidelnému uZzivani se ptihlasilo ,,pouze* 6 zaku (3 %), ptesto
jsou tato ¢isla alarmujici. K obfasnému uZzivani (pfedevsim na diskotéce nebo ve skuping piatel) se hlasi 13 % (24 zaki) dotazovanych. 26 %
(tedy 47 mladych jedinct) drogu zkusilo, ale pfiznavaji, Ze jim to nic nedalo. Neni tu vSak zadné ujisténi, Ze ji znovu nevezmou. Proto jsou
téz zapocitani ve skupiné vSech 74k, ktefi maji zkuSenost s psychotropni latkou. Zarazejici je 1 skupina 7 jedincti (4 %), ktefi sice jeste
kontakt s drogou neméli, ale uvazuji o tom, Ze ji ochutnaji. 100 zakia druhého stupné, 54 %, nema zajem o drogu a zatim ji nezkusili.
Tabulka ukazujici zkuSenost s drogou z jednotlivych roéniki vypovida o nardstajicim trendu latku pozivat s rostoucim vékem osobnosti.
Skoro vSichni Z4ci 6. ro¢nikil drogu odmitaji. Z hlediska pohlavi je ptistup k droze pomérné vyrovnany. V 7. ro¢niku se jiz pocet jedinci,
kteti né¢jakou zkuSenost s drogou maji, zvysil na 9 %, presto stale 84 % drogu odmita. Ani zde nehraje roli netiplnost rodiny ¢i pohlavi. V 8.
ttidach miZeme pozorovat dalsi nartist Zakd, ktefi maji né¢jakou zkuSenost s navykovou latkou nealkoholového typu. 66 % respondentil nema
zajem o drogu, pfedevs§im se jednd o chlapce, ale to je zplisobeno tim, ze v 8. tfidach jsou chlapci vice zastoupeni. Neuplnd rodina opét
nehraje roli. K rapidnimu naristu dochazi v 9. roéniku. Otaci se skore oproti 6. tfidam a naopak 98 % vSech dotazovanych z ,,devitek” ma
néjakou zkusenost s drogou. Vétsinou ji vyzkouseli, ale nic jim to nedalo. Pohlavi i rodina nehraji velkou roli.



Miij vztah k droze je:
divka chlapec celkem netplna
rodina
Beru pravidelné. |3 3 6 3
Jen prilezitostné. |14 10 24 5
Vyzkousel jsem. |22 25 47 8

Nezkusil, ale chci. [4-57% |3-43%
Nemam zajem. 49-49% |51-51%

Miij vztah k droze je:
6. ro¢nik celkem [ netiplna ] 7. roénik | celkem | netiplna | 8. roénik | celkem |netplna9. roénik celkem | netiplna
D Ch D Ch D Ch D Ch
Beru 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 6 3
pravidelné. 9 % 23 %
Jen 0 0 0 0 0 1 1 0 2 3 5 1 12 6 18 4
prileZitostné. 2 % 13% |17 % 29% |31%
Vyzkousel |0 1 1 1 0 3 3 1 2 3 5 0 20 18 |38 6
'|Sem. 2,5 % 7 % 12,5 % 13 % 60 % |46 %
Nezkusil, ale J0 1 1 0 3 0 3 1 1 2 3 1 0 0 0 0
chci. 2,5 % 8 % 17 %
Nemam 20 18 20 |16 8 17 1 0




8. Déti si musi drogu nékde opatfit. VEtSinou se s ni setkaji tak, ze jim ji nékdo nabidne. Proto dalsi otazka byla zamétena na ty, ktefi
nabizeji. Co je to za jedince? Kde se setkaji se svymi zakazniky? Jaka je nejvice rozsifena droga mezi zaky nasi Skoly?

V 98 ptipadech (z celkového dotazovaného poctu 184) nékdo nabidl n€komu néjakou drogu. Mensi poloving (86 lidi) nebyla nikdy zadna
droga nabidnuta. Rapidni nartist samoziejmé nastava v 8. a 9. ro¢nicich. Dtlivody k tomuto ¢islu nemusime ptili§ dlouho hledat. Mladi
zacinaji navstévovat rizné spolecenské akce, vice se sdruzuji ve skupinach pratel a rodice prestavaji mit takovy vliv a respekt, které panovaly
Vv niz§im véku. To, ze nékomu je droga nabidnuta, neznamenad, Ze ji ptijme a pozije. Pfesto jsou tato Cisla alarmujici. Nejcastéji prichazi zaci
do styku s marihuanou, a to v 72 ptipadech. Hasis$ se objevil jen u zaku 8. tiid. Setkali se S nim 4 zaci. Dale se mezi dotazovanymi objevily
extaze a LSD, tedy latky uzivané k tanci.

Psychotropni latky ziskavaji nejvice od kamaradi z party, z ,,ulice®, ¢i od spoluzaki ze Skoly, nebo dokonce od né¢jakého ptibuzného
(bratranec ¢i stryc). Pouze v 7 odpovédich to byl neznamy ¢loveék. Posledni otazka z této série se ptala na misto nabidky. Z nabidnutych
moznosti volilo 50 dotazovanych ulici. Déale dopisovali ve 46 ptipadech vlastni misto setkani, napi. diskotéku, klub, koupali§té apod. Pouze
dva jedinci zvolili odpovéd’ doma a nikdo neuvedl skolu.

9. Legalizace marihuany. Ano ¢i ne? Tato otazka rozdé€luje 1 nékteré odborniky. TaktéZ je zajimava i pro naSe zaky, pfedevsim dospivajici
maji k této droze mirnéjsi postoj, a to se také projevilo v otazce legalizace. Nejvice zakt by ji legalizovalo pro ,,bézné ucely, uzivani“ v 8. a
9. ro¢nicich (24 % a 16 %), v 6. tfid€ by to byl pouze jeden Zak, v 7. ro¢nicich dva lidé (chlapec a divka). Liberalni jsou Z4ci, a to 1

uvolnilo by ji pro 1é¢eni nemoci. V 7. a 9. téidach je to dokonce 77 % a 76 %, ,,osmaci“ se kladné vyslovili v 66 %. Logicky jsou tedy k této
droze nejméné kompromisni ,,Sestaci®, a to 45 % ji naprosto odsoudilo. Stupen shovivavosti roste umérné od sedmé ttidy. Nejméné
kladnych odpovédi, které by nelegalizovaly marihuanu, se objevilo u zak osmych a devatych ro¢nikia. Z hlediska pohlavi jsou odpovédi
pomérné vyrovnané, v nékterych nazorech a roc¢nicich jsou benevolentnéjsi divky, v jinych chlapci. Hledisko netplnosti rodiny zde nebylo
posuzovano.

Legalizace marihuany

divka chlapec

Ne, je nebezpecna 17 18% (18 20%

Ano, pro lékai. acely |67 73% (60 65 %

Ano, stejna jako 8 9% |14 15%
cigarety




Legalizace marihuany z hlediska pohlavi a ro¢niki
6. ro¢nik 7. roénik

9. ro¢nik

8. ro¢nik

Ne, je
nebezpeéna

Ano, pro
1ékafr. tcely
Ano, stejna
jako
cigarety




