
Chci mít zdravé zuby 

V  hodinách prvouky právě probíráme, jak se chovat, aby nám naše zuby co nejdéle vydržely, 

k čemu slouží a co je to zubní kaz. Proto jsme využili toho, že jedna z maminek našeho 

spolužáka v I. B, je zubní lékařkou a dovolili jsme si ji pozvat přímo do hodiny.  

Maminka Martínka, paní MUDr. Dana Blechová, naše pozvání přijala a pečlivě se připravila. 

S sebou si přinesla názorné pomůcky, na kterých nám ukázala, jak si mají správně čistit zuby 

děti a jak dospělí, co je to zubní kaz, kdy vzniká a jak ho lékař objeví a léčí. Hodina strávená 

vyprávěním paní doktorky utekla jako voda. Děti si na závěr prohlédly a osahaly několik 

nástrojů, kterými lékaři zuby prohlíží a léčí a zeptaly se na to, co jim nebylo jasné.  

Hodina se všem moc líbila a my z I. B ještě jednou paní doktorce děkujeme, že si na nás našla 

čas. 
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