POKUSNE OVEROVANI PROGRAMU
,HODINA POHYBU NAVIiC“

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vyhlasuje vyzvu pro zdkladni Skoly
k podani ptihlasky do pokusného ovéfovani ucinnosti programu ,,Hodina pohybu navic® .

1. CHARAKTERISTIKA POKUSNEHO OVEROVANI

Vzhledem kstale se zhorSujicimu zdravotnimu stavu naSich déti, ktery plyne
z nedostate¢ného pohybu, MSMT navrhuje zvysit objem odborné fizeného pohybu Zaktim
v zakladnich $kolach. Problémy 24kt (vékem vétsinou spadajicim na 2. stupeit ZS) potvrzuje
prakticky kazda studie (HBSC, WHO), ktera se na tuto zdravotni problematiku zamétuje.
Stale se zvysujici nadvaha a obezita u mladé generace generuje dalSi nemoci, jako diabetes,
kardiovaskularni nemoci, nékteré nadory. Stim se poji stale se zvySujici riziko
nadvahy/obezity u dospélé populace, pokud jimi trpi jiz v détstvi. Dal§im problémem je
Spatné drzeni téla (patef, postaveni nohou, klenba chodidel, svalovy korzet atd.), které se jiz
stava normou. Konsekvenci je osvobozovani zakl z hodin télesné vychovy (TV). Samo
zavedeni programu ,,Hodina pohybu navic® neomezi osvobozovani zakd z TV, ale da jim
dal$i moznost se pohybem vice bavit, coz mlze v kone¢ném disledku a v dlouhodobém
horizontu vyustit v jejich vyssi Gcasti na hodinach TV a omezit jejich osvobozovani z této
vyuky. Zaci jsou si také svymi nekoordinovanymi pohyby ,,nebezpeéni®, své télo nekontroluji
a pii kazdém padu hrozi zranéni.

Program ,,Hodina pohybu navic* plné odpovida dosavadnim zji§ténim jak na trovni MSMT,
tak 1 na urovni Ministerstva zdravotnictvi, vlady a komisi EU.
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Pokusné ovétovani se planuje na jeden Skolni rok stim, ze dosavadni praxe doporucuje
trvani pokusného ovéfovani po dobu 2-3 let. Mozné prodlouzeni bude souc¢ésti vyhodnoceni a
na zéklad¢ téchto ziskanych poznatkti bude rozhodnuto o dal§im postupu.

Obsahem pokusného ovétovani je oveéreni u€innosti programu zamétreného na navyseni

pohybovych aktivit zaka prvniho stupné zakladnich skol. Dlouhodobym cilem je zména jejich
zivotniho stylu, ve kterém bude mit pohyb své pevné misto, coz by mélo vyrazné piispét ke
zvraceni negativniho zdravotniho vyvoje nasi populace. Pokusné ovéfovani je zaméteno na

1. stupeti ZS, resp. na 1.-3. roénik ZS, tedy na vék, ve kterém se utvaii relativné trvalé

a stabilni postoje ovliviujici Zivotni styl. Program ptedpoklada, ze ziskani kladného vztahu

k pohybu v této vékové skupiné

2. ORGANIZACNI A VECNE PODMiNKY,PR,O REALIZACI
POKUSNEHO OVEROVANI

Skola, ktera zabezpecuje pokusné ovérovani, musi splnit nasledujici podminky:

e Ve skolni druzin¢ se budou Zaci vénovat 1x/tyden pohybovym aktivitdm, tzn. kazdy
zak z ro¢niku, kterého se tykéd program, bude absolvovat pohybové aktivity jednou za
tyden.

e Pro pohybovou aktivitu bude vy€lenéno 45 min. tydné po cely rok.



Pro pohybové aktivity Skola zajisti vhodnad sportovisté a vybaveni pro celoroc¢ni
realizaci programu (télocvicna 1 venkovni hfisté; poptf. uvede dostupnost ledové
plochy). Své sportovisté a vybaveni bude skola specifikovat v ptihlasce.

Pro pohybové aktivity Skola zajisti 2 ucitele TV/trenéry s minimalni kvalifikaci
licence ,,B* (diive 2. tfidy). Tito ucitelé TV/trenéii budou absolvovat seminaie
porfadané pro tento program ohledné¢ metodiky pohybu. Malotiidni $koly mohou
zajistit pouze jednoho ucitele TV/trenéra.

Skola se zavédze upravit SVP Skolni druziny i vnitini fad Skolni druziny.

Skola vyhodnoti priibéh a vysledky pokusného ovéfovani za piisluiné obdobi ve
zpravach, jejichz strukturu, formu zpracovani a casovy harmonogram stanovi fidici
tym, a které budou zaslany na NUV.

Za organizaci, zabezpecCeni a realizaci programu vcetné bezpecnosti a ochrany zaki
zodpovida skola.



