PLAVECKY VYCVIK

V poslednim listopadovém tydnu Zaci 3. a 4. ro¢nik(l zakoncili povinny plavecky vycvik
v jihlavském bazéné E. RoSického. Prvni hodinu byli Zaci rozdéleni do skupin podle zdatnosti
(plavec — poloplavec — zacatecnik). BEhem 20 vyukovych hodin se zZaci udili pod odbornym
dohledem trenéra nejen zakladnim plaveckym stylim (kraul, prsa, znak), ale byli seznameni i
se zakladnimi prvky zachrany tonouciho a prvni pomoci. V posledni lekci Zaci absolvovali
plavecké zavody na 50 m volnym stylem.

V kategorii chlapct ziskali medaile:

1. misto Cermak Martin (4. A) 0:58,5
2. misto Bocek Matéj (3. A) 0:59,3
3. misto Nedorost Adam (3. A) 1:00,8

V kategorii divek:

1. misto Kosova Tereza (4. A) 1:09,2
2. misto Nyisztorova Vanesa (3. B) 1:09,7
3. misto Pykalova Marie (3. B) 1:10,0

Je az s podivem, Ze pro nékteré zaky ve 3. tfidé je nemyslitelné, aby se jim voda dostala do
obliceje, nedej boZe potopit hlavu pod vodu, skolit do vody ¢i alespori na chvili odlozit
plaveckou pomlcku. Neéktefi rodi¢e vtakovém pripadé své dité zvycviku opakované
omlouvaji, coz absolutné nic neresSi. Rada je vtomto pfipadé jednoduchda: chodte se
svymi détmi v Iété k rybniku, péstujte v nich kladny vztah k vodé! Velmi jim tak usnadnite
absolvovani povinného plaveckého vycviku, kde najednou musi byt ve vodé (kde
nedoslapnou) bez maminky!

Mgr. Eva Masatova



Vitézové na 50m (zleva) Nedorost, Bocek, Cermak
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Vitézky na 50m (zleva) Pykalova, Nyisztorova, Kosova
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