
Adaptační kurz 1. A 

V sobotu 3. října 2020 proběhl adaptační kurz pro žáky 1. A a jejich rodiče. Cílem bylo seznámit 

rodiče a děti mezi sebou vzájemně, ale i s paní učitelkou. Třídní učitelka Mgr. Šárka Rodová se 

věnovala rodičům a seznamovala je s metodami výuky, formativním hodnocením žáků, 

s přístupem k dětem, se čtenářskými dílnami, s tvořivým psaním, genetickou metodou čtení,… 

Chvílemi se rodiče stali žáky a připomněli si a zavzpomínali, jaké to je na straně žáka. Také se 

seznámili se změnami, které od jejich školní docházky nastaly. Třídní učitelka se snažila 

odpovědět na všechny dotazy a navázat s rodiči spolupráci.  

O program prvňáčků se postarala Mgr. Andrea Smejkalová. Ačkoliv spolu děti strávily již měsíc 

ve školních lavicích, neměly moc možností poznat se i „jinak“. K tomu nám právě adaptační 

dopoledne posloužilo. Děti soutěžily v náhodně vytvořených teamech, dostávaly se do dvojic 

i se spolužáky, které třeba ve škole nestihly naplno poznat. Pro utváření dobrého kolektivu je 

to velmi důležité. Děti si tak vyzkoušely kolektivní spolupráci při hře s padákem, prolézání 

obručemi s pomocí kamaráda, rozmotávání rukou při Rubikově kostce, apod. Na řadu přišly 

také dovednostní soutěže s míči, ve skákání či běhu. Samozřejmě jsme volný program doplnili 

i o hry jako je fotbal či kroket. Děti si také vyzkoušely různá cvičení z jógy pro děti, která buď 

mají za úkol vzbudit jejich aktivitu, nebo naopak zajistit plné soustředění. Věřím, že z dětí v 1. 

A se stane do budoucna skvělý kolektiv. 

 















 


