Oznacovani alergent v souladu s potravinovym
pravem stanoveno od 13. 12. 2014

Zdroje

e EU-2000/13 do 13.12. 2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21.
e CR-Vyhldgka 113/2005 Sh. O zplsobu oznacovani potravin a vyrobk(, §8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergenovych slozek, u kterych je
védecky prokazano, Ze vyvolavaji u spotrebitelt alergie nebo nesnasenlivosti predstavujici
nebezpedi pro zdravi. Je tedy pozadovdano, aby veskeré alergenni slozky, které jsou pfitomny
v potraving, byly zretelné oznaceny.

Skolni jidelna je povinna oznaéit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude
brat zietel na jednotlivé precitlivélosti stravnikli. Tuto skutecnost si musi kazdy
stravnik sam uhlidat. Jidelna ma v této oblasti pouze funkci informacni.

Pritomnost alergenu bude vyznacena na jidelnim listku cislem podle seznamu
legislativné stanovenych alergeni — tento seznam je vyvésen pobliz nasténky
s jidelnimi listky.

Seznam potravinovych alergeni, které podléhaji legislativnimu
oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek — nejedna se o celiakii, vyrobky z nich

Korysi a vyrobky z nich — patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

Vejce a vyrobky z nich — patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

Ryby a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich — patfi mezi potraviny ohroZzujici zZivot
Séjové boby (séja) a vyrobky z nich

Mléko a vyrobky z néj — patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

Skotrapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofech(
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Alergeny v potravinach

Specifikace alergenti

Ruzné druhy alergii postihuji az 30% populace. Doposud nebyl nalezen Zadny lék na
vyléceni alergie. Kazdy jedinec postupné zjisti, které potraviny u néj vyvolavaji alergickou
reakci, a ty by potom mél vyradit ze svého jidelnicku.

Vysvétleni: Alergeny jsou pfirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zpulsobuji u
precitlivélych jedincld nepfimérenou reakci imunitniho systému (ddle IS), ktera mlze vyustit
az v anafylakticky Sok. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normalné neskodné latky
funguji negativné — jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce: Spociva vtom, Ze IS reaguje tvorbou protildtek — bilkovin, které se
specificky navazuji na alergeny, a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji rizné druhy
protilatek, jedna z nich, ktera vyvolava alergické reakce na potraviny, je Imunoglobin E =
(ddle IgE). Protilatka IgE se sama vaZze na alergeny a vyvolava alergickou odezvu. Pfi alergické
reakci zajistuje IgE uvolfovani signalnich molekul do krevniho fecisté, ¢imz okamzité
vyvolava symptomy typické pro potravni alergii. Nastup je rychly — zpravidla do 1 hodiny po
potziti alergenu pfitomného v potraviné.

Projevy alergické reakce: kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize,
svédéni rtd a ust, nevolnost, kiece, prljmy (ve vyjimecnych pfipadech muize dojit az
k anafylaktickému Soku)

Intolerance — averze: Je to téZ neprijemna reakce, kterd oproti alergické reakci nastupuje po
delsi dobé a projevuje se nadymanim, prdjmem nebo zacpou. Nejednd se o alergickou
reakci.

Prahové hodnoty: Minimdlni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se
oznacuje jako prahova hodnota. KaZzdy jedinec ma jiny prah, a proto nelze objektivné
stanovit jeji univerzalni hodnotu.

Béziné potravinové alergeny: Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14
hlavnich potencialnich alergent, které podléhaji legislativnimu znaceni.

Za dalsi alergeny lze povazZovat tézZ jablka, hrusky, merunky, broskve, jahody, rajcata, Spenat,
aromatické byliny, ale ty neznacime.



